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Vous souhaitez mieux répartir la charge mentale et 
-

cer ? L’organisation d’une famille avec un jeune en-
fant ne vient pas avec un mode d’emploi. Nous vous 
proposons donc une méthode et des exemples pour 
amorcer la discussion !

Analyser votre liste des tâches

4.  S’organiser 
à deux en faisant 
équipe
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La check-list 
des tâches parentales
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La check-list 
des tâches parentales

Moi et mon couple
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Détricoter le « je m’en charge » et préciser 
la composition des tâches

Moi et mon couple
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-

Vous alléger le quotidien



Moi et mon couple


